
SDM推展- 
治療退化性膝關節炎
我該接受人工膝關節

置換手術嗎？ 



 SDM推展專案策略 

 

 PDAs成效評估分析 

 

 執行成果 

 

 
 



PDAs 



決策地圖擬定 

第一期 

1.藥物治療(包含注射治療：玻尿酸、自體血小板(PRP)、羊膜生長因子) 
2.冰敷、熱敷 
3.輔具 
4.復健運動 

第二期 第三期 第四期 

人工關節置換手術 
高位脛骨截骨術 
微創關節鏡清創手術 

病人照X光，醫師判讀後，診斷為退化性關節炎 

執行SDM 

已經接受過藥物治療、復健運動或其他治療方法能無法有效改善 

非手術治療 手術治療 



執行概況 

團隊討論 SDM解說 

社區宣導 
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